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 寒さが一段と増す時期となりました。暦の上では春ですがまだまだ寒

い日が続いています。2 月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。

厳しい寒さに備えて重ね着をする「衣更着（きさらぎ）」が転じた説があ

るようです。寒くなるとつい重ね着をしがちですが、体調管理に気をつ

け、風邪やインフルエンザなどの感染症に負けないよう、予防に気を配

り、毎日の生活に笑顔がみられますようにサポートして参ります。 

      

～グループホーム職員一同～ 

小山内フミエさん（89 歳） 

八木橋せるさん（94 歳） 


